Ensalada de verano
con sandia
Encuentre esta receta y
mas ideas para comidas
de bajo costo saludables en

CelebrateYourPlate.org

NUEVAS RECETAS DE
V E RAN o E:LEER‘TEVOURPLATE.C\RG

Tomates verdes
dal Jardin al homo Crumble de durazno
Ensalada de zanahorla, Ensalada de ramen y col
naranja y jicama

Burrito de desayuno

Calabaza amarilla rellena para comenzar el dfa

Pasta caracol rellena

Condimento sin sal
de coliflor y mozzarella

para todo uso

Palttos de queso Salsa del sudoeste
y calabaza espagueti
Tacos de pescado

Bananas al homno et SRl

estilo cubano
Sandwich supremo de queso

Frijoles refritos. fundido con verduras

en cinco minutos
Aderezo francés

Palitos de tostadas francesas para ensaladas

con jarabe de frutos rojos

Batido tropical de pifia
Nachos de pimientos

S&ndwich abierto

Minipastal de de atun y verduras

carne en taza
Ensalada de verano

Pan de banana e

y mantequilla de mani

Productos de estacion: Producto destacado: pepino iNuevas recetas de CYP!

septiembre Cuando comprarlo: verano iCelebrate Your Plate
recientemente agrego 22 nuevos
platos a la biblioteca de recetas!
Desde refrigerios hasta comidas y

Coliflor Cémo elegirlo: elija pepinos firmes
de color verde oscuro

Zanahoria Como preparar: agregue pepino en ensaladas, hay muchos nuevos
Peras rebanadas a ensaladas, ensaladas de platos para probar con su familia.

pasta o sandwiches iCuéntenos cual es su favorito!
Frambuesas Coémo guardar: refrigere los pepinos

por hasta una semana
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